
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

06-08:00

08-10:00

10-12:00

12-14:00

14-16.00

16-18:00

18-20:00

20-22:00

22-24:00

WOCHENPLAN

Dr.med. Meret Bühler Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin FMH www.meretbuehler.ch

Tage die Tätigkeiten mit unterschiedlichen Farben ein. Grün: Energie spendend, Gelb: Neutral, Rot: Energie raubend
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