
TAGESPLAN

Zeit S/A/F/E Tätigkeit E/N/R

6-7:00

7-8:00

8-9:00

9-10:00

10-11:00

11-12:00

12-13:00

13-14:00

14-15:00

15-16:00

16-17:00

17-18:00

18-19:00

19-20:00

20-21:00

21-22:00

22-23:00

Dr.med. Meret Bühler Fachärztin für Allgemeine Innere Medizin FMH www.meretbuehler.ch

S=Selbstversorgung, A=Arbeit, F=Freizeit, E=Erholung / E=Energie spendend, N=Neutrail, R = Energie raubend
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